
 

Расписание ( 1 - 4 классы) 

Муниципальное автономное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 18»  

Учебные курсы Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 4а 4б 

Разговоры о 
важном 

Морозова 
Н.В.  
Пн. 9.00 – 
9.30 

Степанова 
С.С.  
Пн. 9.00 – 
9.30 

Дораж 
Д.М.  
Пн. 9.00 – 
9.30 

Шатерникова 
О.О. 
Пн. 9.00 – 
9.30 

Пакетова 
М.В.  
Пн. 9.00 – 
9.30 

Мезенцева 
Е.Б. 
Пн. 9.00 – 
9.30 

Киселева 
Е.В. 
Пн. 9.00 – 
9.30 

Каштанова 
О.А. 
Пн. 9.00 – 
9.30 

Павлова 
Т.А.  
Пн. 9.00 – 
9.30  

Ахмедова 
Е.Л.  
Пн. 9.00 – 
9.30 

ТИКО-
конструирование 

Морозова 
Н.В. 
Ср. 14.30 – 
15.05 

Степанова 
С.С. 
Чт. 14.30 – 
15.05 

Дораж 
Д.М.  
Ср. 14.30 
– 15.05 

 Пакетова 
М.В.  
Ср. 13.45 – 
14.25 

Мезенцева 
Е.Б. 
Ср. 14.35 – 
15.15 

Киселева 
Е.В. 
Ср. 14.35 – 
15.15 

Каштанова 
О.А. 
Ср. 14.35 – 
15.15 

Павлова 
Т.А. 
Ср. 14.35 – 
15.15 

Ахмедова 
Е.Л.  
Ср. 14.35 – 
15.15 

Функциональная 
грамотность 

Морозова 
Н.В. 
Чт. 14.30 – 
15.05 

Степанова 
С.С. 
Ср. 14.30 – 
15.05 

Дораж 
Д.М.  
Чт. 14.30 
– 15.05 

Шатерникова 
О.О. 
Чт. 14.30 – 
15.10 

 Мезенцева 
Е.Б. 
Чт 14.35 – 
15.15 

 Каштанова 
О.А. 
Пт. 14.35 – 
15.15 

Павлова 
Т.А. 
Чт. 14.35 – 
15.15 

Ахмедова 
Е.Л.  
Чт. 14.35 – 
15.15 

Проектная 
деятельность 

Морозова 
Н.В. 
Пт. 14.30 – 
15.05 

Степанова 
С.С. 
Вт. 14.30 – 
15.05 

Дораж 
Д.М.  
Пт. 14.30 
– 15.05 

Шатерникова 
О.О. 
Ср. 14.30 – 
15.10 

 Мезенцева 
Е.Б. 
Пт 13.45 – 
14.25 

 Каштанова 
О.А. 
Чт. 14.35 – 
15.15 

Павлова 
Т.А. 
Вт. 14.35 – 
15.15 

Ахмедова 
Е.Л.  
Пт 
. 14.35 – 
15.15 

Тропинка к 
своему Я 

   Шатерникова 
О.О. 
Пт. 14.30 – 
15.10 

      

Подвижные игры 
 

      Киселева 
Е.В. 
Вт. 13.45 – 
14.25 

   

Умники и 
умницы 

      Киселева 
Е.В. 
Чт. 14.35 – 
15.15 

   

Как хорошо 
уметь читать 

      Киселева 
Е.В. 

   



Пт. 14.35 – 
15.15 

Смысловое 
чтение 

       Каштанова 
О.А. 
Пн. 14.35 – 
15.15 

  

ОФП         Жданова 
Е.П. 
Пн. 14.05 – 
14.45 

Жданова 
Е.П. 
Пн. 14.45 – 
15.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №18" 

Расписание внеурочной деятельности (5-9 классы) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Щкольное 
телевидение  

0 Савченко 
А.В. 

Ср: 15.50-
16.30 

0 0 0 0 Савченко 
А.В. 

Вт: 16.45-
17.25 

0 0 0 

Основы 
финансовой 
грамотности 

Маркова 
Е.Н. 

Ср.: 15.00-
15.40 

Маркова 
Е.Н.  

Чт.: 15.50-
16.30 

Маркова 
Е.Н. 

Чт.: 15.00-
15.40 

Маркова 
Е.Н. 

Ср.: 15.50-
16.30 

Маркова 
Е.Н. 

Пт.: 15.50-
16.30 

Маркова 
Е.Н. 
Пн.: 

16.45-
17.25 

Маркова 
Е.Н. 

Чт.: 17.30-
18.10 

Маркова 
Е.Н. 
Ср.: 

17.30-
18.10 

Маркова 
Е.Н. 

Ср. 16.45-
17.25 

Маркова 
Е.Н. 

Пн. 15.50-
16.30 

Разговоры о 
важном 

Синица.Т.Г. 
Пн. 9.00- 

9.30 

Бруцкая 
Н.И. 

Пн. 9.00- 
9.30 

Ивановская 
В.Н. 

Пн. 9.00- 
9.30 

Романова 
О.В. 

Пн. 9.00- 
9.30 

Филиппова 
Т.А. 

Пн. 9.00- 
9.30 

Жданова 
Е.П. 

Пн. 9.00- 
9.30 

Антоненкова 
Н.Ф. 

Пн. 9.00- 
9.30 

Букреева 
Ю.В. 

Пн. 9.00- 
9.30 

Маркова 
Е.Н. 

Пн. 9.00- 
9.30 

Лось Е.Ю. 
Пн. 9.00- 

9.30 

Общая физическая 
подготовка и 
спортивные игры 

Жданова 
Е.П. 

Пн. 15.50-
16.30 

Вершинина 
В.В. 

Пн. 15.00-
15.40 

Жданова 
Е.П. 

Пн. 16.45-
17.25 

Вершинина 
В.В. 

Вт. 15.00-
15.40 

0 0 0 0 Вершинина 
В.В. 

Чт. 15.50-
16.30 

Вершинина 
В.В. 

Пт. 15.50-
16.30 

Вокально - 
хоровое 
исполнительство 

0 0 0 Романова 
О.В. 

Вт., Пт.: 
15.00-15.40 

0 0 0 0 0 0 

Россия- мои 
горизонты 

  Ивановская 
В.Н. 

Чт.. 9.00- 
9.30 

Романова 
О.В. 

Чт. 15.00-
15.40 

Филиппова 
Т.А. 

Чт.. 9.00- 
9.30 

Жданова 
Е.П. 

Чт. 15.00-
15.40 

Антоненкова 
Н.Ф. 

Чт.. 9.00- 
9.30 

Букреева 
Ю.В. 

Чт. 9.00- 
9.30 

Маркова 
Е.Н. 

Чт. 9.00- 
9.30 

Лось Е.Ю. 
Чт. 9.00- 

9.30 
 

Туризм 0 0 0 0 Букреева 
Ю.В. 

Вт.Чт: 
16.45-
17.25 

0 0 Букреева 
Ю.В. 

Вт.Чт: 
16.45-
17.25 

0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

3 4 4 6 4 3 4 4 4 4 



 

Расписание внеурочной деятельности (10 – 11 классы) 

 
Учебные курсы 

 
Количество часов в неделю 

10 11 

Основы финансовой 
грамотности 

Маркова Е.Н. 
Чт.: 16.45-17.25 

Маркова Е.Н. 
Пт.: 16.45-17.25 

 

Россия- мои горизонты Ефимова И.Н. 
Чт.:13-13.40 

Калягина Н.А. 
Пн. 9.00- 9.30 

 

Разговоры о важном Ефимова И.Н. 
Пн. 9.00- 9.30 

Калягина Н.А. 
Пн. 9.00- 9.30 

 

Основы педагогики Шатерникова О.О. 
Пн.:14.40 – 15.20 

 

Маркова Е.Н. 
Вт.: 9.50-10.30 

 

Основы психологии Шатерникова О.О. 
Чт.:15.00-15.40 

 

Маркова Е.Н. 
Ср.:. 9.00- 9.30 

Дорога к эффективному 
общению 

0 Маркова Е.Н. 
Вт.: 9.50-10.30 

 

ИТОГО недельная нагрузка 4 5 

 


