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«Утверждён»                                                                                                        

Директор МАОУ СОШ № 18                                                                                     

______________ В.А.Смирнова 

01  сентября 2023 
                                                                                                                                   

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОМУ ОБРАЗОВАНИЮ 

МАОУ СОШ № 18 

(бюджетные) 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
Направленность 

дополнительного 

образования 

Название детских 

объединений 

(по программе) 

Формы 

занятий 

(групповые

, инд.) 

Учебные группы Возраст 

детей 

(класс) 

Кол-во 

учебны

х часов 

в 

неделю 

на 1 

учебну

ю 

группу 

Итого 

часов 

в 

неделю 
Год 

обучения 

Кол-во 

групп 

Наполняе

мость 

 

Физкультурно-

спортивная 

Юный волейболист 

 

Групповые 

 

1 

1 

1 

1 

 

15 

15 

5-9 кл. (11-16 лет) 

5-9 кл. (11-16 лет) 

2 

2 

4 

Туристско-

краеведческая 

Юный патриот Групповые  1 

 

1 

 

15 

 

5-7 кл. (10-14 лет) 2 2 



2 

 

Туризм Групповые 1 1 

1 

15 

15 

5-11кл. (10-18 лет) 

5-11кл. (10-18 лет) 

2 

2 

2 

2 

Техническая ТИКО-

конструирование 

Групповые 1 1 15 1кл. (6,5 – 8 лет) 2 8 

2 1 15 2 кл. (7 – 9 лет) 2 

3 1 15 3 кл. ( 8 – 10 лет) 2 

4 1 15 4 кл. ( 9 – 12 лет) 2 

Социально-

педагогическая 

Удивительный мир 

театра 

Групповые 3 1 15 1 кл.( 6,5 - 8 лет) 2 2 

Художественная  Мягкая игрушка Групповые 3 1 15 1 кл.(6,5-8 лет) 

 

3 3 

   ИТОГО 11 165   23 

 

 



3 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

Учебный план по дополнительному образованию МАОУ СОШ № 18 на 2024-2025 учебный год разработан в 

преемственности с учебным планом 2020-2021 учебного года. Нормативно-правовая база формирования учебного  плана 

разработана 

 на основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Указа Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

- Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2024 № 474 «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» от 27июля 2022 

года № 629; 

- Приказа министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.21 №652-н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI. Гигиенические нормативы по 

устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи») 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 18.11. 2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» 

(Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ, включая 

разноуровневые); 
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с учетом: 

- Распоряжения Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. N 678-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 г. и Плана мероприятий по ее реализации»;  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении   Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

- Методического пособия «Дополнительная общеразвивающая программа: практическое руководство по 

проектированию и дизайну» Н.Л.Буйловой 2022г.; 

-  Устав МАОУ «СОШ №18»; 

- Положение о дополнительном образовании обучающихся в МАОУ «СОШ № 18». 

 

 

Настоящий учебный план составлен с учетом интересов обучающихся, запросов родителей, возможностей 

педагогического коллектива и материально-технической базы учреждения. 

Все объединения   опираются на потребности и интересы детей, на пожелания родителей. Важнейшим принципом 

дополнительного образования детей является добровольный выбор ребенком педагога и вида объединения по 

интересам. Оно востребовано детьми, родителями, педагогами, так как позволяет удовлетворить в условиях 

неформального образовательного процесса разнообразные познавательные интересы личности. 

При составлении учебного плана работы объединений дополнительного образования соблюдаются все санитарно-

гигиенические нормы и правила, обозначенные в Санитарно-эпидемиологических правилах и нормативах СанПин  

2.4.4.3172-14 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации» 

и комплексом нормативно-правовых документов по вопросам дополнительного образования детей и в соответствии с 

Уставом школы в 2020-2021 учебном году в школьную систему дополнительного образования (бюджет) включены 4 

направленности    ДО: физкультурно-спортивная, техническая, туристско-краеведческая, социально-педагогическая 

  В школе открыто объединение ДО   физкультурно-спортивной направленности: «Юный волейболист» (7-9 классы) 

  

«Юный волейболист»  

consultantplus://offline/ref=8FD1F8545DD7D57B28F87CD6810DF520BF326B9899094B4BEA505D85E5q749L
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Цель: всестороннее физическое развитие, способствующее совершенствованию многих необходимых в жизни 

двигательных и морально-волевых качеств, выявление лучших спортсменов для выступления на соревнованиях.         

Возраст детей:10-18 лет  

Срок реализации: 2 года уровень базовый 

Год обучения - первый 

Форма проведения – групповые занятия 2 раза в неделю по 1 часу 

В данном объединении занимаются обучающиеся 7-9 классов 

 

 

 

 

 

В этом учебном году в школе продолжает работать объединение ДО технической направленности: 

 

ТИКО-Изобретатель 

Цель: создание условий для развития творческих способностей детей младшего школьного возраста в области 

конструкторских умений и технологических навыков в процессе практической работы с конструктором ТИКО.. 

Возраст обучающихся-6,5-12 лет. 

Срок реализации- 4 года, базовый уровень 

Год обучения – первый, второй, третий, четвёртый 

Форма проведения – групповые занятия 2 раза в неделю по 1 часу 

 

Из объединений туристско-краеведческой направленности в школе продолжает работать объединение 

 «Юный патриот» 

Цель: пропаганда туризма, как средства укрепления здоровья и привития стремления к здоровому образу жизни, привитие 

навыков экологической культуры; ознакомление с историей, привитие навыков туризма, выживания 

при вынужденной автономии, оказанию первой медицинской помощи, удовлетворение естественной потребности 

учащихся в непосредственном познании мира, своего края. 

Возраст обучающихся-10-18 лет. 
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Срок реализации- 3 года, базовый уровень 

Год обучения –первый 

Форма проведения – групповые занятия 2 раза в неделю по 1 часу 

В данном объединении в 2024-2025 учебном году сформировано 1 группа: второй год обучения-6-8 класс. 

 

А так же с 2022-2023 учебного года включено объединение «Туризм» 

Цель: пропаганда туризма, как средства укрепления здоровья и привития стремления к здоровому образу жизни, привитие 

навыков экологической культуры;, ознакомление с историей, привитие навыков туризма, выживания при  вынужденной  

автономии, оказанию первой медицинской помощи, удовлетворение естественной потребности учащихся в 

непосредственном познании мира, своего края. 

Возраст обучающихся-10-18 лет. 

Срок реализации- 2 года, базовый уровень 

Год обучения –первый 

Форма проведения – групповые занятия 1 раз в неделю по 2 часа 

В данном объединении в 2024-2025 учебном году сформировано 2 группы: первый год обучения-5-11 класс. 

 

 

С 2022-2023 учебного года в учебный план включено объединение социально-педагогической направленности 

«Удивительный мир театра» 

Цель: создать условия для социализации и адаптации обучающихся в жизни, выявления и развития познавательных и 

творческих способностей обучающихся, интереса к театральному искусству как одному из составляющих культуры 

образованного человека, навыков их коллективного взаимодействия (сотрудничества) на основе базовых знаний и 

умений в области театрального искусства. 

Объем и сроки освоения программы: 3 года (170ч):  

1 год обучения - 34 часа в год, 1 час в неделю.  

2 и 3 годы обучения – по 68 часов в год, 2 часа в неделю  

Адресат программы: При наборе детей в группы принимаются все желающие, включая детей с особыми 

образовательными потребностями (обучающиеся с ОВЗ). Возраст детей 7-11 лет.  Наполняемость группы (6-15 человек) 
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объясняется необходимостью количеством участников для постановки театральных композиций и оптимального 

количества участников тренингов по актерскому мастерству и сценической речи. Формирование групп происходит с 

учетом психолого-возрастных особенностей обучающихся. Наиболее художественно одаренные дети, проявившие 

желание и актерские способности, могут быть индивидуально задействованы при организации общешкольных 

мероприятий, а также при получении главных ролей в театральных композициях, предполагаемых программой. Из детей 

и подростков, прошедших 3-х годичный курс обучения, успешно освоивших программу и решивших продолжить 

занятия в театральном коллективе, формируется творческая группа для дальнейшей постановки спектаклей и работе над 

созданием образов 

Режим занятий: 2 и 3 годы обучения – 2 раза в неделю по 40 минут.  

В данном объединении в 2024-2025 учебном году сформировано 1 группа: третий год обучения – 7-11 лет. 

 

С 2022 -2023 учебного года в учебный план ДО включена дополнительная общеобразовательная программа «Мягкая 

игрушка» художественной направленности 

Цель:овладение практическими навыками ручной работы по изготовлению мягкой игрушки через активизацию 

познавательной деятельности и творческих способностей. 

Возраст обучающихся-6,5-14 лет. 

Срок реализации- 3года, базовый уровень 

Год обучения – в 2024 -2025 учебном году третий год обучения 

Форма проведения –групповые занятия 3 раза в неделю по 1 часу с перерывом 10 минут между занятиями для второго 

года обучения, 3 раза в неделю по 1 часу с перерывом в 10 минут для третьего года обучения. 

 Всего в школе в рамках бюджета созданы места для 165 учащихся, которые входят в состав 11 объединений ДО, с 

общим количество часов в неделю-23(бюджет). 
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